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Invio specialistico e Follow-up 

 
La scheda va compilata dal MMG all’interno del Percorso di Cura per Livelli (Stepped Care) per orientare la scelta del livello di gestione del caso (livello A, 
B, C).  
Apporre una crocetta nella griglia sulla base della valutazione di gravità del singolo aspetto (sintomatologia, effetti collaterali, etc….).  
Tale valutazione viene espressa con codice-colore: verde per indicare “lieve”, giallo per “medio”, rosso per “grave”.  
Ne risulta un gradiente di complessità del caso in base al quale orientare il percorso 
 

Paziente ________________________________ Data ____________________ Visita n.________________ 
  
 

 Sintomatologia Life Events Decorso  
Effetti 

Collaterali Disabilità 
Ideazione 

suicidaria* 

      

      ↑
      

 
Legenda Gradiente Complessità 
 

VERDE: invio non necessario  
≥1 ROSSO: invio necessario 
≥4 GIALLO: invio necessario  
<4 GIALLO: invio a discrezione del MMG nel singolo caso (soprattutto in assenza di Supporto sociale e di Aderenza terapeutica) 
 
*N.B. La presenza di ideazione suicidiaria è da considerarsi "grave" e pertanto costituisce sempre indicazione all'invio e  follow-up 

 
Dopo aver trattato per sei mesi un certo numero di casi la validità della griglia verrà testata attraverso: 

1- Rilevazione delle opinioni dei MMG 
2- Confronto con valutazione dello psichiatra nei casi di livello B e C 
3- Corrispondenza con i percorsi e gli esiti registrati attraverso il sistema informativo 
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 Grave 
 

 Medio 
 

 Lieve 


